
Kurze Anweisungen
•	Diese Armbanduhr wird mit Licht betrieben. Setzen Sie das Zifferblatt direktem Licht aus und achten Sie darauf, dass Ihre Uhr vollständig aufgeladen ist.
•	Vollständige Anweisungen zum Einstellen und Verwenden sowie zu Aufladezeit und technischen Daten finden Sie in der Bedienungsanleitung :

  für Solar-Armbanduhren.

Identifikation der Komponenten

Position der Krone
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•	Das tatsächliche 
Aussehen kann sich von 
der Abbildung oben 
unterscheiden. Bestimmte 
Modelle haben keinen 
Sekundenzeiger.
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•	Das tatsächliche 
Aussehen kann sich von 
der Abbildung oben 
unterscheiden.
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•	Das tatsächliche 
Aussehen kann sich von 
der Abbildung oben 
unterscheiden.

Einstellung der Zeit
1.	 Ziehen Sie die Krone heraus, wenn 

der Sekundenzeiger die 0-Sekunden-
Position erreicht.
Der Sekundenzeiger wird gestoppt.

2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen 
der Zeit.
•	Stellen Sie die Zeiger 4 bis 5 Minuten vor 

und anschließend auf die richtige Zeit 
zurück, um eine präzisere Einstellung zu 
erhalten.

3.	 Drücken Sie die Krone entsprechend 
einer verlässlichen Zeitquelle in die 
Grundposition zurück.
Der Sekundenzeiger startet seine Bewegung.

Einstellung der Zeit
•	Nehmen Sie die Einstellung nicht zwischen 

21:00 Uhr und 01:00 Uhr vor. Andernfalls wird 
die Datumsanzeige möglicherweise nicht richtig 
umgeschaltet.

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 
2 heraus, wenn der Sekundenzeiger 
die 0-Sekunden-Position erreicht.
Der Sekundenzeiger wird gestoppt.

2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen 
der Zeit.
•	Der Wechsel der Datumsanzeige zeigt an, 

dass AM (vormittags) gerade begonnen hat. 
Achten Sie darauf, ob die Zeiteinstellung 
AM (vormittags) oder PM (nachmittags) 
ist.

•	Stellen Sie die Zeiger 4 bis 5 Minuten vor 
und anschließend auf die richtige Zeit 
zurück, um eine präzisere Einstellung zu 
erhalten.

3.	 Drücken Sie die Krone entsprechend 
einer verlässlichen Zeitquelle in 
Position 0 .
Der Sekundenzeiger startet seine Bewegung.

Einstellung der Datumsanzeige
•	Nehmen Sie die Einstellung nicht zwischen 

21:00 Uhr und 01:00 Uhr vor. Andernfalls wird 
die Datumsanzeige möglicherweise nicht richtig 
umgeschaltet.

•	Sie müssen das Datum am ersten Tag der 
Monate März, Mai, Juli, Oktober und Dezember 
korrigieren.

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 
1 heraus.

2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen 
der Datumsanzeige gegen den 
Uhrzeigersinn.
•	Eine Drehung im Uhrzeigersinn bewirkt 

keine Änderung.

3.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 , 
um den Vorgang zu beenden.

Einstellung der Zeit
•	Nehmen Sie die Einstellung nicht zwischen 

21:00 Uhr und 04:30 Uhr vor. Andernfalls 
wird die Datums- und Wochentaganzeige 
möglicherweise nicht richtig umgeschaltet.

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 
2 heraus, wenn der Sekundenzeiger 
die 0-Sekunden-Position erreicht.
Der Sekundenzeiger wird gestoppt.

2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen 
der Zeit.
•	Der Wechsel der Datumsanzeige zeigt an, 

dass AM (vormittags) gerade begonnen hat. 
Achten Sie darauf, ob die Zeiteinstellung AM 
(vormittags) oder PM (nachmittags) ist.

•	Stellen Sie die Zeiger 4 bis 5 Minuten vor 
und anschließend auf die richtige Zeit 
zurück, um eine präzisere Einstellung zu 
erhalten.

3.	 Drücken Sie die Krone entsprechend 
einer verlässlichen Zeitquelle in 
Position 0 .
Der Sekundenzeiger startet seine Bewegung.

Einstellung der Datums- und Wochentaganzeige
•	Nehmen Sie die Einstellung nicht zwischen 

21:00 Uhr und 04:30 Uhr vor. Andernfalls 
wird die Datums- und Wochentaganzeige 
möglicherweise nicht richtig umgeschaltet.

•	Sie müssen das Datum am ersten Tag der 
Monate März, Mai, Juli, Oktober und Dezember 
korrigieren.

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 
1 heraus.

2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen 
der Datums- und Wochentaganzeige.
•	Drehen Sie sie zum Einstellen der 

Datumsanzeige gegen den Uhrzeigersinn.
•	Drehen Sie sie zum Einstellen der 

Wochentaganzeige im Uhrzeigersinn.

3.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 , 
um den Vorgang zu beenden.
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